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Pfarrkirchen

Wellness-Special-Workshop im MyLaVita Fitness Studio - Be

Am Sonntag, 21. Oktobet, von 18
bls 19 Uhr startet im MyLaVita Fit-
ness Studio in Pfarkirchen im
Rahmen eines achtmaligen Well-
ness-Special-Workshops das
neue und innovative Kurspro-
gramm der sanften Fitnass. Durch
dle Einfachheit der Ubungen eig-
net sich GYMNATION fr alle Al-
tersgruppen, begeistert mit sanf-
ter Fitness auch die Sportmuffel,
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Jetzt neu in Pfarrkirchen:
GYMNATION Gymnastik & Meditation - Die sanfte Fitness

trainiert die kamplette Muskulatur,
wirkt préventiv gegen Stress und
unterstitzt dabel das Immunsys-
tern und die Selbstheilungskréite.
Ein rund herurn gesunder und vi-
taler' Mensch im Einklang von Be-
wegung und Entspannung.

Das GYMNATION-Kursprogramm,
entwickelt von Satyam S, Kathrain
im Gesundheitszentrum Neo Ho-
listic Institut in Munchen, ist sine
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8. Slation GYMNATION: In beguemer Sitzhaltung gemeB! man nach Bs-
-endigung der Gymnastik die Rube und das innefalten.

Verbindung der zwei Aspekte:!
Sanfter Fitness - Gymnastik nach
neugsten Forschungsergebnissen
kémpericher Gesundhait und
Meditation - nach Jahrtausende
altam Wissan. Dies sind zwei be-
deutende Grundpfeiler fir die kér-
perliche Fitness und psychische
Gesundhelt - und das einmal ganz
anders!

1. bis 8. Station GYMNATION -
die sinfache Gymnastik bringt alle
Muskelpartien des HKérpers in
Schwung, kraftigt den Muskalauf-

‘bau und vilalislert die Zellen, Von

den Zehenspitzen bis in die Haar-
wurzéln aktlviersn acht aufeinan-
der abgestimmte  Gymnastik-
Ubungen zusatziich unsere fein-
slofflichen Energiezentren. Kor-
perliche Fitness stellt sich dabei
mit Leichtigkelt ain.

9. Station GYMMATION - Madita-

tion ist der Fachausdruck filr die

Anzeige:

(JYMN/\T ION

Die sanfte Fitness

Berufsbild mit Zulkunft
Ausbildung zum GYMNATION®-
Trainer und Wellness-Berater

GYMNATION Team s

Germaniastr, 10

80802 Miinchen
Anmeldung und Info's
Tel: 089-75967997
Niichster Termin:
03,104, und 24./25. November 2007 in Miinchen
www.gymnation.de

mit am bekBmmilicheten wirkende
Seinsweise; derer-die Menachen
fahig sind: Entspannung - die ge-
dankliche innsre Stille.

In beguemer Sitzhalting genieBt
man nach Beendigung der Gym-
nastik dle Ruhe und das Innehal-
ten, eine kurze Auszeit im Hier"
und ,Jetzt",

Hat GYMNATION Ihr Interesse ge-
weckt, dann elnfach anmelden bal
myLaVita untet Telefon
08561/3900. Weitere Informatic-
nern finden Sie unter www.gymna=
tionde.

Kosten fir Nichtmitglieder im
MyLaVita: 55 Euro flir den acht-
maligen Workshop inklusive Sau-
nabenutzung,

Buchtipp: GYMNATION - Gym-
nastik & Meditation - Die sanfte
Fitness von Satyam 8. Kathrein -
Allegria Verlag, 18 Eurg inklusive
Ubungs-GD, ISBN: 3793420839.
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