
 

Termine für die Trainerausbildung: 
 

 

TRAINER-AUSBILDUNG 
 

WELLNESS-BERATER 

Sanfte Fitness – die Innovation  
im Wellness und Sportbereich 

Info & Anmeldung: 
 

           GESUNDHEITSZENTRUM 
           Neo Holistic Institut 
           Germaniastr. 10 
           80802 München 
 

           Tel.: 089- 33 89 33 AB 
           Sekretariat: 089-75 96 79 97 
           info@gymnation.de 

 

Weitere Bücher  von 
 Satyam S. Kathrein 

 
 

  
  Reiki - Therapie 
  Verlag Ullstein 
 

  
   
 
  Erlösung der Lebensthemen                                     
  Der Schlüssel zu Liebe,  
  Gesundheit, Berufung und  
  Glück                                      
  Verlag Ullstein 

 

Wurde entwickelt von Satyam S. Kathrein, be-
kannt aus zahlreichen Fernsehsendungen und  
Zeitungsartikeln zum Thema Gesundheit.            
Er ist Berater, Therapeut, Lehrer, Autor, Semi-
narleiter, Direktor der Akademie und Gründer 
des Neo Holistic Institut in München.  

GYMNATION  
Gymnastik & Meditation  
Die sanfte Fitness 
Allegria Verlag 

Weitere und ergänzende 
Informationen zu  
GYMNATION finden 
Sie in dem Begleitbuch 

Entfesselt die Kraft des Sports und inneren 
Einkehr, formt in mentale Ausdauer  

bewusstes Handeln und  
kraftvolles Auftreten! 

            www.gymnation.de 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Die sanfte  
Fitness 



 

 
Ausbildungsprogramm: 

 
 

Die GYMNATION TRAINER-AUSBILDUNG 
wird in zwei Einheiten von jeweils einem Wo-
chenende angeboten. 

 
 
 

Einheit 1: 
· Die Wirkungsweise von GYMNATION 
· Erlernen der Gymnastik-Übungen 
· Die Tiefenwirkung jeder Übung 
· Weitergabe der Gymnastik-Übungen 
· Meditations-Grundkurs  
· Der Einklang der 9 Stationen 
· Die Chakra-Lehre 
· Farbvisualisierung und heilsame Töne 
 
Einheit 2: 
· Ganzheitliche Fitness 
· Zusammenhang von Körper und Seele 
· Bewusstseinsfitness 
· Lebensthemen lenken die Chakren 
· Heilklänge und Meditation 
· GYMNATION im Fitness-Studio 
· Wiederholung der Ausbildung 
· Abschlussprüfung und Zertifikat 
 

Einheit 1 und 2 sind für einen erfolgreichen 
Abschluss mit Trainerlizenz erforderlich.  
 

Ausbildungsgebühr:   800.- € 

 
 

Termine: 
 

Die Termine entnehmen Sie bitte den Einlege-
blättern oder unserer Web Seite: 
 

www.gymnation.de 

9 Stationen für Fitness von  
Körper & Seele 

 

...das Programm, das Ihre Welt verändert!!! 
 

 
Sanfte Fitness  paart ausgewogene  

Bewegungsabläufe mit der inneren gedankli-
chen Stille der Meditation. 

 
Wie im Fernöstlichen Yin/Yang tragen die  
zwei wohl tarierten unterschiedlichen Teile  

des GYMNATION in ganzheitliches Wohlfü-
hlen und gesunden Erfolg auf ganzer Linie.  

 
 

I. Teil  – Gymnastik-Übungen 25min 
 

Die einfache Gymnastik  in 8 Stationen bringt 
alle Muskelpartien des Körpers in Schwung, 
stärkt die Chakren, kräftigt den Muskelaufbau 
und vitalisiert die Zellen. Körperliche Fitness 
stellt sich dabei mit Leichtigkeit ein. 
 

1. Station:  
    3 Min. für eine gesunde Basis 
2. Station:  
    3 Min. für eine kraftvolle innere Quelle 
3. Station:  
    3 Min. für ein Strahlen in die Welt 
4. Station:  
    3 Min. für die Liebe und das Herz 
5. Station:  
    3 Min. für eine wahrhaftige Kommunikation 
6. Station:  
    3 Min. für Einsicht, Gedankenfreiheit & Ideen 
7. Station:  
    3 Min. für den Einklang mit dem Göttlichen 
8. Station:  
    3 Min. zur Stärkung und Schutz der Aura  
 

II. Teil  – Meditation 25min 
   

9. Station: Meditations-Übung 

Meditation  ist der Fachausdruck für die             
mit am bekömmlichsten wirkende                   
Seinsweise derer wir Menschen fähig sind:         
Die  gedankl iche innere St i l le .  

 WELLNESS-BERATER 
 
 

Ein Berufsbild mit Zukunft 

Wellness - Wohlfühlen entspringt aus der 
Quelle des Seins. 
Dieses 5 Tage Seminar GYMNATION - Die 
Reise ins Licht der Chakra-Themen vermit-
telt die richtige Balance von Ernährung, Sport, 
Vitalität, Entspannung - einen gesunden Ener-
giehaushalt. 
Berufung, Karriere, Liebe und Glück und die 
Zusammenhänge von Psychosomatik und Le-
benserfolg erlernen wir hier mit dem Blick hin-
ter die Kulissen des Lebens 
Mit diesem Wissen hat eine Beratung große 
Wirkungstiefe in eine fruchtbare  Wellness. 
 
Die Ausbildung findet in einem Seminarhotel 
statt. Nach erfolgreichem Abschluss des 5 Ta-
ge Seminars erhalten Sie das Zertifikat zum 
WELLNESS-BERATER  
 
Seminargebühr:  640.- €      zzgl. Ü/VP 

 
 

 TRAINER-AUSBILDUNG 

 

 

 
  


